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HERZLICH WILLKOMMEN!
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Liebe Korbballfreunde, 

wir, vom SV Heiligenfelde, begrüßen Euch heute zum  
5. Spieltag der Bundesliga Nord für die Saison 
2023/2024 in der Olympiahalle in Syke. 
Wir freuen uns, dass wir hier zusammengekommen sind, 
um unsere Leidenschaft für Korbball zu teilen. 
Korbball ist nicht nur ein Spiel, sondern eine Gelegenheit, 
Freundschaften zu knüpfen, Teamgeist zu stärken und 
einzigartige Augenblicke zu erleben.  

Ich wünsche allen Spielerinnen und Trainern erfolgreiche, 
faire und verletzungsfreie Spiele. 
Des Weiteren vielen Dank an die Schiedsrichter für ihr 
Engagement. 

Den Zuschauern und Gästen wünsche ich spannende 
Spiele und einen schönen Aufenthalt.  
Für das leibliche Wohl gibt es gegen einen kleinen 
Obolus am Eingang Essen und Getränke. 

Ein besonderer Dank geht an alle Helfer und an das 
Organisationsteam für Eure Unterstützung.  
Ohne Euch wäre dieser Tag nicht möglich gewesen. 
DANKE! 

Sportliche Grüße, 

Mareike Weber 
Stellv. Spartenleitung des SV Heiligenfelde



SPIELPLAN

TABELLE
Platz Verein Spiele Gew Unent Verl Körbe Diff Punkte

1. SG Findorff Bremen 8 7 0 1 88:39 49 14:2
2. Ovelgönner TV 8 6 0 2 73:53 20 12:4
3. TB Stöcken 8 3 3 2 69:72 -3 9:7
4. Oldenbroker TV 8 3 3 2 85:83 2 8:8
5. TSV Heiligenrode 8 3 1 4 72:78 -6 7:9
6. FTSV Jahn Brinkum 8 2 1 5 66:81 -15 5:11

7. TSG Seckenhausen-
Fahrenhorst 8 2 1 5 67:97 -30 5:11

8. SV Heiligenfelde 8 1 2 5 53:70 -17 4:12

Zeit Heim Gast

10:00 Uhr SV Heiligenfelde SG Findorff Bremen
10:52 Uhr FTSV Jahn Brinkum Ovelgönner TV
11:44 Uhr TSV Heiligenrode SG Findorff Bremen
12:36 Uhr SV Heiligenfelde Ovelgönner TV
13:28 Uhr TSG Seckenhausen-Fahrenhorst Oldenbroker TV
14:20 Uhr FTSV Jahn Brinkum TB Stöcken
15:12 Uhr TSV Heiligenrode TSG Seckenhausen-Fahrenhorst
16:04 Uhr TB Stöcken Oldenbroker TV
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UNSERE SPONSOREN

Altenfelder Weg 8a
27330 Asendorf
Tel. 04253 - 301

Hasporter Damm 166 
27755 Delmenhorst 
Tel. 04221 - 9164111

Shop Weyhe
04203 - 74 84 43 0

weyhe@von-poll.com

www.von-poll.com/weyhe

Hannoversche Str. 34  
28857 Syke
Tel. 04240 - 1096



Hoyaer Straße 8  
27333 Bücken
Tel. 04251 - 671342
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Hauptstraße 30  
28857 Syke
Tel. 04242 - 85858

UNSERE SPONSOREN

Flatterdamm 66  
28844 Weyhe 
Tel. 04240 - 9197187

Nordstraße 2  
28857 Syke
Tel. 04242 - 5778600

Nienburger Str. 42
27211 Bassum
Tel. 04248 - 902808

Im Meer 2
28816 Stuhr
Tel. 04206 - 44620143
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UNSERE SPONSOREN
Rue de Marolles 1  
27211 Neubruchhausen
Tel. 04248 - 902230

Gutenbergstraße 13
28844 Weyhe
Tel. 04203 - 813450

Auf dem Texas 7
28857 Syke
Tel. 04242 - 77300

 wie 
geschmiert

MINERALÖLE

Obere Heide 3  
28857 Syke
Tel. 04240 - 1380



Hinten von links: Tabea Niemann, Katrin Winte, Marthe Schäfer,  
Vanessa Boschen, Svenja Kotte, Christin Kisteneich, Trainer Frank Janshen 
Vorne von links: Rieke Klöcker, Frederike Janshen, Celina Sammann,  
Diana Hildebrandt

TEAM 1
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BUNDESLIGA NORD



RÜCKBLICK IN DIE  
SAISON 2022/2023
VON DER NIEDERSACHSENLIGA 
IN DIE BUNDESLIGA NORD
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DER START
Teambuilding, Testspiele & Parkplatzsprints
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DIE SAISON
 Burpees & Spieltage
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LANDESMEISTER 

AUFSTIEG IN  
DIE BUNDESLIGA

BUNDESPOKALSIEGER
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MANNSCHAFTSFAHRT 
NACH KROATIEN
Pool, Sommerabende & Franks Workout



TEAM 1
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Seit dem 24. September 2023 fliegt wieder der Ball in der 
Bundesliga Nord durch die Halle. In dieser Saison mit dabei:  
Die 1. Mannschaft des SV Heiligenfelde.  

Für den Aufsteiger und Meister in der Niedersachsenliga der 
vergangenen Saison gibt es in dieser Bundesliga-Saison nur ein 
ganz klares Ziel: Klassenerhalt!  
Dieses Ziel gehen die Grün-Weißen mit einem gleichbleibenden 
Kader und ihrem Trainer Frank Janshen an. Rieke Klöcker verstärkt 
das Team zur neuen Saison. 

Für den SVH zählt in dieser Saison nur eines: die Klasse halten.  
Wie auch immer. Hauptsache in der Liga bleiben.  

Zwei Anläufe in der Geschichte des Vereins hatte es bereits 
gegeben, leider ohne Erfolg. Die Mannschaft kann ihre Mission nur 
im Team lösen, um die nötigen Zähler zum Klassenerhalt 
einzufahren.  

Bundesliga-Qualität ist vorhanden, jedoch auch bei den anderen 
Vereinen, die über langjährige Erfahrungen verfügen.  
Für die Hälfte der Heiligenfelder ist es eine neue Erfahrung 
Bundesliga zu spielen. 

BUNDESLIGA NORD

SAISONZIEL

ALS EINHEIT ZUM KLASSENERHALT



TEAM 1
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Tolle Körbe, packende Partien, spektakuläre Szenen: Das erste 
Halbjahr der Bundesliga-Saison 2023/24 hatte es in sich. 
Zusammengefasst:  

Spieltag 1 in Hannover war eher mit einem Montagmorgen nach 
einer durchzechten Nacht zu vergleichen. Lediglich vier Körbe aus 
zwei Spielen war ein absoluter Negativrekord und lange nicht mehr 
üblich. In diesem Sinne - Willkommen in der Bundesliga - das war 
eine Lektion vom Feinsten. 

Spieltag 2 in Bremen gegen den TB Stöcken und gegen die 
Mannschaft aus Seckenhausen-Fahrenhorst galt einem Neustart. 
Dass es am Ende des Tages wieder ein Spieltag für die 
Geschichtsbücher werden sollte, war allemal nicht geplant. 
Mindestens ein Herzinfarkt und ein paar geplatzte Arterien waren 
dem Trainer anzusehen - was war da nur passiert?  
Zum einen waren beide Spiele, sowohl gegen den TB als auch 
gegen die TSG, auf Augenhöhe und geprägt von starken 
Abwehrleistungen. Ein Kopf-an-Kopf-Spiel mit Spannung bis in die 
letzte Sekunde. Es hätte gut ein Unentschieden werden können, 
wäre da nicht die letzte Sekunde - seit neustem der größte Feind 
des SVH. Ein Sahnepass in die Hände einer TB-Spielerin und ein 
Korb direkt mit Abpfiff von der TSG brachten erneut keine Punkte auf 
das Konto, dafür aber fragende Gesichter in den Heiligenfelder 
Reihen. 

Spieltag 3 - Hannover again. Angereist mit viel Optimismus im 
Gepäck, dass endlich der Knoten platzen könnte, sind die Mädels 
aus Heiligenfelde. Gegen die Vertretung aus Oldenbrok konnte der 
SVH eine Halbzeitführung verbuchen, doch am Ende des Spiels 
verlor das Team mit...Trommelwirbel...wieder einem Korb in der 
letzten Minute.  
Spiel 2 gegen Brinkum war wieder ein Spiel auf Augenhöhe. Die 
erste Halbzeit endete mit einem Unentschieden. Mit starkem Willen 
kämpfte sich das Team immer wieder ran und es reichte am Ende für 
das Unentschieden und dem ersten Punkt der Saison.

BUNDESLIGA NORD
BISHERIGE SAISON



TEAM 1
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Spieltag 4 - endlich erfreuliche Nachrichten. Im Spiel Nummer 1 gab 
es das Wiedersehen mit dem zweiten Aufsteiger aus der  
Niedersachsenliga. Gegen Heiligenrode kam die Mannschaft gut ins 
Spiel und setzte sich bis zur Halbzeit mit drei Körben ab. Auch nach 
der Halbzeit konnte der Abstand gehalten werden und es reichte für 
den ersten Sieg der Saison. Finally!  

Im zweiten Spiel gegen Stöcken folgte wieder ein Krimi. Ohne geht 
es schließlich nicht mehr. Es fielen wenige Treffer, die Abwehrreihen 
dominierten das Spielgeschehen, dementsprechend konnte sich 
kein Team absetzen. Am Ende trennten sich beide Mannschaften mit 
einem Unentschieden. 

Spieltag 5 - Heimspieltag Olympiahalle (heute) 

Nach der kurzen Winterpause geht es für die Aufsteiger weiter einzig 
und allein um das Ziel Klassenerhalt. So dominant wie in der 
vergangenen Saison wird das Janshen-Team sicher nicht auftreten 
und vor alledem nicht gegen den Tabellenersten und -zweiten der 
vergangenen Saison. Wir erinnern uns: Die Gegner des 1. Spieltags.  

In diesem Sinne steht Spieltag 5 ganz unter dem Motto 
Wiedergutmachung! Gemeinsam und nur gemeinsam geht es für das 
Team heute darum den erfahrenen Mannschaften aus Findorff und 
Ovelgönne mehr Körbe als zuvor einzuschenken und vielleicht sogar 
Punkte abzunehmen. 

Das Team wird vor Heimpublikum mit Sicherheit ein spannendes 
Spiel bieten. Manchmal mehr als dem Trainer lieb ist. In diesem Sinne 
game on! Die Bundesliga ist zurück. Der erste Spieltag im Jahr 2024 
ist gleichzeitig der offizielle Rückrunden-Startschuss.

PROGNOSE

BUNDESLIGA NORD 



Hinten von links: Trainer Jörg Spalkhaver, Meike Supernok, Ina Bruns, 
Mareen Adams, Steffi Woyke, Kerstin Evers, Trainerin Frauke Spalkhaver 
Vorne von links: Jaqueline Fleitling, Svenja Isensee, Katrin Worm,  
Mira Liebich

TEAM 2
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BEZIRKSOBERLIGA 



TEAM 2
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BEZIRKSOBERLIGA 

Wir spielen momentan in der Bezirksoberliga und stehen da auf 
einem guten mittleren Tabellenplatz. Unser Team besteht zum 
größten Teil aus erfahrenen Spielerinnen und ein/zwei Youngsters.  
Dadurch das sich unser neunköpfiger Kader durch zwei sehr schöne 
Lebensereignisse auf sieben verkleinert hat, sind wir bei fast jedem 
Spieltag auf die Unterstützung unserer Jugend angewiesen. Die 
machen aber ihre Sache mehr als gut, so dass sich unsere 
Spielstärke in keiner Weise verschlechtert hat.  
Dafür ein dickes Lob vom gesamten Team an unsere tolle Jugend für 
ihr permanentes Einspringen beim Training & an den Spieltagen.  
Ansonsten ist unsere Truppe ein cooler Haufen, nach den Spieltagen 
gehen wir immer noch gemeinsam irgendwo hin und auch sonst wird 
das ein oder andere zusammen unternommen. 

Team 2 wünscht unserer Ersten am heutigen Spieltag viel Glück und 
für die laufende Saison genug Punkte, um den Klassenerhalt in der 
Bundesliga zu schaffen. 

Zum Schluss sagen wir noch unserem Sponsor: 

 
Vielen Dank für die neuen T-Shirts, die sehen wirklich klasse aus. 
Dankeschön dafür. 

Euer Team 2 vom SV Heiligenfelde



TEAM 3
BEZIRKSLIGA 
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Von links: Spielertrainerin Silke Schwerdt, Laura Speer, Vivian Helfrich,  
Laura Vogel, Jana Speer, Sonja Wendt, Julia Hiestermann, Stefanie Schreiber, 
Monia Ströhmann, Chantal Freie, Khadije Bekdach, Sydney Kramer,  
Mareike Weber 
Es fehlt: Lena Weidemann, Stine Göbel



TEAM 3
BEZIRKSLIGA 
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Wir sind diese Saison wieder mit einer neu zusammengestellten 
Mannschaft gestartet. Zwei Spieler haben sich in eine Babypause 
verabschiedet, eine wollte gerne in die neue A-Jugend und zwei 
weitere sind in die zweite Damen hoch gegangen. 

 
Dafür haben wir vier großartige Spieler aus der Zweiten bekommen 
und haben jetzt einen Kader von elf Leuten! Uns ergänzen noch 
einige Spielerinnen, die nicht mehr regelmäßig am Training 
teilnehmen können. 

Aktuell sind wir noch dabei, unser Spiel zu entwickeln, einige haben 
vorher noch nie zusammen gespielt. Doch wir sind da mit viel Spaß 
dran und werden auch von Spieltag zu Spieltag besser im 
Zusammenspiel. Von daher sind wir optimistisch auch bald erste 
Punkte zu sammeln!  

Auf jeden Fall wünschen wir unserer Ersten viel Erfolg!  



UNSERE JUGEND
Wir sind stolz in der Saison 2023/24 von den Jüngsten an bis zu den 
Damen in allen Altersklassen vertreten zu sein. Unsere Erfolge sind 
der Lohn für die jahrelange, beständige Jugendarbeit. 

Vielen Dank an alle Spieler, Trainer, Eltern und Unterstützer!

B-Jugend: Vizelandesmeisterschaft 2023 - Platz 2 im Bezirk 2022/23 
C-Jugend: Teilnahme an der LM 2023 - Platz 2 im Bezirk 2022/23 19



A-JUGEND 
B-JUGEND
BEZIRKSOBERLIGA 

Hinten von links: Trainerin Marthe Schäfer, Jana Evers, Sonka Niemann,  
Antonia Stoffregen, Lia Simon, Mailin Wiegmann, Trainerin Svenja Kotte 
Vorne von links: Maike Giese, Romy Opfer, Siri Hollwedel, Miriam Arify,  
Jana Barmbold, Pia Uhlenwinkel, Alina Gutsch, Emma Stoffregen 
Es fehlen: Carina Dannemann, Nina Diesener 20



A- & B-JUGEND
BEZIRKSOBERLIGA 
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In der Saison 23/24 hat die Korbballsparte des SV Heiligenfelde seit 
langem mal wieder sowohl eine A- als auch B-Jugend melden können. 
Die beiden Mannschaften trainieren gemeinsam zwei Mal die Woche und 
haben sich nach kurzer Eingewöhnungszeit gut zusammengefunden. Der 
Kader besteht aus aktuell 15 Spielerinnen und sie werden von Marthe 
Schäfer und Svenja Kotte trainiert. 
  
In der laufenden Saison hat die A-Jugend an den ersten vier Spieltagen 
jeweils zwei Punkte geholt und steht somit auf einem soliden 
Mittelfeldplatz mit Möglichkeiten auf den dritten Platz. Da wir nur vier 
feste A-Jugend-Spielerinnen haben und die anderen altersmäßig noch B-
Jugend spielen können, sind wir mit der Platzierung sehr zufrieden und 
sammeln viele wertvolle Erfahrungen für die kommende Saison! 
  
Unserer B-Jugend muss man ein Kompliment für die erste Saisonhälfte 
machen. Nach fünf von neun Spieltagen stehen sie ungeschlagen an der 
Tabellenspitze. Lediglich ein Punkt musste an den Zweitplatzierten 
Brinkum abgegeben werden. Da in der B-Jugend eine Dreifachrunde 
gespielt wird, steht noch mindestens eine Begegnung mit jedem 
Kontrahenten an. Die Mädels sind zuversichtlich, dass eine Qualifikation 
für die Landesmeisterschaften im April erreicht werden kann. 
  
Unterstützt wird die positive Entwicklung aller Mädels auch durch 
gemeinsame Trainingseinheiten mit den Damen und auch der 
Möglichkeit, die Damenmannschaften bei Freundschafts- oder 
Punktspielen zu begleiten. Gerade für einen späteren Wechsel in die 
Damen ist diese Heranführung ein wichtiger Bestandteil und wird von 
beiden Seiten sehr gut aufgenommen.  
  
Unsere Spielerinnen der A- und B-Jugend sind insgesamt sehr motiviert, 
was man auch an einer guten bis sehr guten Trainingsbeteiligung merkt. 
Dadurch haben wir immer die Chance, im Training vieles auszuprobieren, 
viel zu Spielen und Spaß zu haben!  



C-JUGEND
BEZIRKSOBERLIGA 
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Hinten von links: Maxi Fullbrecht, Sophia Nikol, Karina Kirchheck,  
Simea-Mirjam Lehmann, Emilia Blank, Lena Dräger, Trainerin Sydney Kramer 
Vorne von links: Emma Kruse, Pia Sophie Habighorst, Ela-Sultan Sahin 
Es fehlen: Trainerin Vivian Helfrich, Mara Hüneke, Lina Wolf, Nayla Niemeier



C-JUGEND
BEZIRKSOBERLIGA 
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Für die C-Jugend startete die Saison 2023/24 am 30.09.2023 mit 
neun Spielerinnen und zwei Trainern. Unser Start hätte kaum besser 
laufen können, wir holten uns direkt am ersten Spieltag den ersten 
Sieg und ein Unentschieden in einem sehr spannenden Spiel. 

Nach den ersten zwei Spieltagen bekamen wir sogar Unterstützung 
von drei neuen Mädels. Obwohl sie diesen Sport vorher nicht 
kannten, schlagen sie sich sehr gut und sind sehr engagiert dabei, 
Korbball zu erlernen. Sie werden bei jedem Training besser und 
fügen sich gut ein in unsere Mannschaft. 

Anfang Dezember erkämpften wir uns in der Qualifikationsrunde nur 
knapp den Startplatz in die Bezirksoberliga. Aktuell belegen wir 
NOCH den fünften Platz von Fünf, aber wir arbeiten daran, dies bei 
den nächsten Spieltagen zu ändern. 

Ambitioniert sind unsere Mädels: Es wäre ja schon cool, es zu den 
Landesmeisterschaften zu schaffen. Da nur die ersten beiden Plätze 
sich qualifizieren, ist dieses Ziel wohl noch in weiter Ferne, aber wir 
kämpfen um jeden Punkt. 

Unabhängig von dem Ergebnis der Saison können die Mädels aber 
jetzt schon auf ihre Leistung stolz sein.



D-JUGEND
BEZIRKSOBERLIGA 
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Von links: Amelie Volkmann, Mali Simon, Emilia Stromburg, Trainerin Jana 
Barmbold, Trainerin Lia Simon, Lynn Ringel, Amei Behrmann, Jana Paschek 
Es fehlt: Sophie-Marie Paul

Die D-Jugend, betreut von Lia Simon und Jana Barmbold, besteht 
aus sieben tollen Mädels. Sie stehen im Moment auf dem dritten 
Platz in der Bezirksoberliga und sind sehr motiviert auf den zweiten 
Platz zu rutschen, um an den Landesmeisterschaften teilnehmen zu 
können. 



Hinten von links: Trainerin Siri Hollwedel, Lena Fleitling, Elina Hübner,  
Mia Ellerbrock, Trainerin Alina Gutsch 
Vorne von links: Larissa Sophie Schultz, Alina Nolte, Mia Heuer 
Es fehlt: Jelena Helms
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E-JUGEND
BEZIRKSLIGA 

Unsere E-Jugend besteht aus sieben Spielerinnen. Siri Hollwedel 
und Alina Gutsch betreuen dabei in ihrem ersten Jahr als alleinige 
Trainerinnen das Team. Obwohl die Mädels an den meisten 
Spieltagen nur mit 5-6 Spielerinnen antreten, sind sie sehr motiviert 
und geben alles. Die Mädels treten nach der Qualifikationsrunde in 
der Bezirksliga an und belegen aktuell den letzten Platz.



Hinten von links: Leana Drücker, Alessia Fleitling, Neele Heuer, Silja Helms, 
Emily Gruhn 
Vorne von links: Lotta Schwerdt, Hanna Worm, Rieke Bast, Lilli Meyer,  
Katja Opfer, Emilia Marie Rathkamp 
Es fehlen: Nieke Gerlach, Nica Sorge, Sophia Schreider,  
Trainerin Bianca Barmbold
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F-JUGEND
BEZIRKSOBERLIGA 



F-JUGEND
BEZIRKSOBERLIGA 
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Die F-Jugend ist mit einem sehr jungen Kader von neun kleinen Mädels 
in die Saison 2023/24 gestartet. Mittlerweile umfasst unsere 
Mannschaft 14 Spielerinnen, wovon zwei Spielerinnen gerade erst 5 
Jahre, zwei Spielerinnen 6 Jahre, sieben Spielerinnen 7 Jahre, eine 
Spielerin 8 Jahre und zwei Spielerinnen 9 Jahre alt sind. 

Dadurch das die Mannschaft sehr jung ist, fällt es Ihnen natürlich nicht 
leicht gegen die zum Teil doch älteren und größeren Mannschaften zu 
spielen. Sie haben bisher zwar alle Spiele verloren und stehen auf dem 
letzten (9.) Platz, aber sie schlagen sich sehr gut. Am 2. Spieltag 
konnten wir auch unseren ersten Korb feiern! 😊 

Vielleicht schaffen wir ja in dieser Saison noch ein Unentschieden oder 
sogar einen Sieg! Da die meisten Spielerinnen ja noch zwei bis drei 
weitere Saisons in der F-Jugend spielen können, schauen wir sehr 
zuversichtlich in die Zukunft. 

Die gesamte F-Jugend drückt der 1. Damenmannschaft die Daumen! 

✊✊✊  



TRAININGSZEITEN
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AK Jahrgang Tag Uhrzeit Trainer

1. Damen 30.06.2006 und älter Dienstag 
Donnerstag

19:00-20:30 Uhr 
19:45-21:15 Uhr Frank Janshen

2. Damen 30.06.2006 und älter Dienstag 
Donnerstag

19:30-21:00 Uhr 
19:15-20:45 Uhr

Jörg & Frauke 
Spalkhaver

3. Damen 30.06.2006 und älter Dienstag 20:00-21:30 Uhr Silke Schwerdt

A-Jugend & 
B-Jugend 01.07.2004-30.06.2008 Dienstag 

Donnerstag
17:30-19:00 Uhr 
18:15-19:45 Uhr

Svenja Kotte & 
Marthe Schäfer

C-Jugend 01.07.2008-30.06.2010 Mittwoch 18:00-19:30 Uhr Sydney Kramer & 
Vivian Helfrich

D-Jugend 01.07.2010-30.06.2012 Mittwoch 16:45-18:30 Uhr Lia Simon & 
Jana Barmbold

E-Jugend 01.07.2012-30.06.2014 Mittwoch 16:30-18:15 Uhr Siri Hollwedel & 
Alina Gutsch

F-Jugend 01.07.2014 und jünger Mittwoch 15:15-16:45 Uhr Bianca Barmbold

Katrin Winte Mareike Weber Bianca Barmbold

Spartenleiterin SVH 
01577 - 7633250 

katrin-winte@gmx.de

stellv. Spartenleiterin SVH 
mareike.weber104@web.de

Spartenleiterin TSG 
04242 - 77300 

bianca.barmbold@abat.de

mailto:katrin-winte@gmx.de
mailto:mareike.weber104@web.de
mailto:bianca.barmbold@abat.de

